
Er du som senior klar som

“Digital borger”?



Forberedende 
VoksenUndervisning 
Et tilbud til dig, som gerne vil klædes på 
som IT-borger. Du kommer til at arbejde 
med temaerne: Digital kommunikation - 
Tekst og ord - IT og digitalborger. 

Digital kommunikation
Hovedparten af al kommunikation foregår 
i dag digitalt. Det kan enten være i form af 
tekst, lyd, billeder eller skrift. 
Offentlige myndigheder benytter sig også 
i stigende grad af digitale henvendelser til 
borgerne, og som senior skal man kunne 
navigere rundt i det digitale univers med 
NemID og personlige koder. 
Undervisningen stifter også bekendskab 
med de sociale medier. 

Tekst og ord
Du bliver trænet i tekst og ord og kommer 
til at arbejde med læsning, stavning og 
skrivning, herunder:
• Læse og udfylde blanketter
• Skriveopgaver med relation til din  
 hverdag
• Sende sms og e-mails

IT og digitalborger
Du bliver trænet som IT-borger og kom-
mer til at arbejde med:
• Netbank
• Internettet 
• Digital Kommunikation 
• NemID • borger.dk • skat.dk
• Tekstbehandlingsprogram (Word)

Digital borger



Kursusdage
Der undervises på aftalte tidspunkter

Første kursusdag
Første undervisningsdag vil der være 
en FVU-afklaring og en forventnings-
afstemning. På den måde sikrer vi, at du 
får optimalt udbytte af kurset.



Hvor?
Der oprettes hold ved min. 8 deltagere.

Undervisningen foregår hos 
AOF MIDT eller hos dit fagforbund

Pris
Det er gratis. 

Tilmelding?
AOF MIDT eller dit fagforbund

Vil du vide mere?
AOF MIDT

www.aofcentermidt.dk

AOF MIDT


